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曾经被照亮，也想成为光

两个女孩，一场美丽的遇见

支教手记：

念念不忘，必有回响；不忘初心，方得始终
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曾经被照亮，也想成为光
文章来源：美丽中国、TFC云南团队

二十几岁的年纪，青年人总是在想：做点什么，让往后的人生更亮？

十年前，他是美丽中国支教老师的学生；十年后，他作为美丽中国支教老师站在故乡的讲台。

大家好，我是美丽中国支教项目2025级的一名项目老师陈建晗。

今天，我站在这里，不仅是以一名新晋乡村教师的身份，更是作为一名土生土长的云南大理巍山人，向大家分

享我回家乡河西小学支教的故事。

十年前，我也曾是那个坐在乡村教室里，望着窗

外大山、憧憬着远方的孩子。那时，是一位支教

老师在我心里种下了一颗种子——关于知识的力

量，关于外面的世界。

十年后，我大学毕业，申请加入了“美丽中国”

支教项目，回到了我梦开始的地方。

有人问我：“为什么？”

我想，这或许就是一种朴素的“反哺”，更是一

份新时代青年对“雷锋精神”的自觉传承。当自

己被光照亮过，便也想成为那束光，去照亮他人。

十年前，在巍山的校园里，美丽中国2014级的王

老师在我心中种下了一颗小小的种子。她临别时

对我说：“希望你能找到一件自己想去做、喜欢

做的事情，然后努力去实现它。”十年后，刚刚

大学毕业的我站在人生的十字路口，曾无数次问

自己：“如果没成为支教老师，我现在会在做什

么？”

最终，我选择回到梦开始的地方。我的动机其实

很纯粹：我喜欢支教，我渴望帮助那些和我有着

相似起点的孩子们。
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回乡支教的这半年，我担任了河西小学的全职体育老师。很多人觉得体育课就是带着孩子们跑跑步、出出汗，

但在我看来，乡村体育教育大有可为。雷锋的“螺丝钉精神”，在我的日常支教生活中，化作了操场上日复一

日的奔跑、哨音和一份份精心打磨的教案。

为了让孩子们在游戏中学习体育知识，在玩乐中感受运动的快乐，在学校领导的支持与帮助下，我结合学校实

际，深入推行了河西小学“体适能”融合课程。这套课程以“体适能为基础，兴趣为引导，能力为导向”，旨

在通过科学、系统、有趣的体育课程体系，促进学生身心全面发展。

在体适能核心课上，我聚焦基础动作模式，在每节课的开始部分，通过反应性游戏等趣味性、游戏化的动态热

身，提升孩子们神经系统的兴奋度。此外，我利用敏捷梯、标志桶等设计组合练习，作为主项核心来发展他们

的灵敏与协调。

除了日常课程，我还接手了校篮球队和篮球社团。我们一起

训练，一起流汗，积极配合校领导打造校园运动氛围。这半

年来，最让我骄傲的是我们篮球队U10组在全县比赛中拼下

了第五名的好成绩！通过这些日常的点滴，孩子们不仅增强

了体质，更培养了体育精神、团队合作、规则意识和抗挫折

能力。这些成绩的背后，没有惊天动地的壮举，只有像螺丝

钉一样，踏踏实实地钉在乡村体育教育的阵地上。

最初，我以为我是来“给予”的，给予知识、给予陪伴。但

半年下来，我发现我自己才是那个收获最多的人。这半年里，

我完成了从一名大学生到人民教师的身份转变。面对备课的

压力、班级管理的琐碎以及各种突发状况，我处理复杂情况

的能力得到了极大的提升。但更让我动容的，是孩子们给予

我的精神滋养。

“梦想是一件很个人的事，但总能在路上遇见同行的星光”，陈建晗说。选择支教，是梦想的实现，亦是志愿精

神的回响。

志愿精神并不遥远，或许每一个普通人，都可以在某个时刻成为另一个人生命里的光。但它又无

比珍贵，一次善意，可能就会在某人的生命里成为种子；而那颗种子，又会在某个时候，成为下

一片森林。
更多内容在原文：

《微信公众号原文标题及二维码》
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支教手记：

念念不忘，必有回响；不忘初心，方得始终

“老师，我感觉你们来了之后，学校变得越来越好了”——在某天课后，一个五年级的小女

孩指着正在翻新的学生宿舍楼兴奋地与我讲。也是从那一刻起，我心里才真正有了支教的实感。

让的我十分欣喜的是，学生们能感受到学校的一切都在慢慢变好，无论大小。

2024年9月，初到学校，得知自己接手5-6年级的美术学科时，没有感到十分意外，还不由

自主的有些担忧。我脑子浮现许多问题，“5-6年级年龄段的孩子，性格特征方面是怎么

的？”“他们之前接触过美术吗？”“他们喜欢画画吗？”“要是他们不喜欢上我的课怎么

办？”“我真的能教好吗？……就在思绪万千的时候，我走进了5年级3班的讲台。在所有学生都

以好奇的目光看向我的那一刻，我的支教生涯真正开始了。

—— 2024级项目老师黄灵杰支教于广西壮族自治区来宾市忻城县遂意乡中心小学

在每个班的第一节课，我都问了一个问题：“同学们，你们觉得美术是什么？”而我也得到了几乎一样的答案：

“美术是画画”。可能这个问题本身已经有了很明显的答案，但是它却又十分的宽泛。它包含了画画，但绝不

仅仅是画画。得知孩子们之前几乎没怎么接触过美术，也没怎么上过美术课时，我对自己的教学有了初步的目

标。我想让孩子们通过美术课，最后对美术的看法不仅仅是画画，它也可以是手工的实践；可以是离开室内，

在户外接触大自然的写生；也可以是服装、产品的设计等等。它的表现方法不单单可以用彩铅、马克笔去填色，

也可以尝试用水彩、水粉、国画颜料、粘土、报纸、点线面、肌理等各种方法去表现情感。

这一年多以来，我与孩子们做了很多的事情，也完成了许多小目标。我们会在教师节来临之际，亲手制作一朵

满怀心意的手工花送给喜欢的老师。在中秋节到来时，一起制作小小的孔明灯，写上自己大大的心愿。

在学习中国传统的民间美术时，我们一起认识唐三彩的制造工艺、感受剪纸的对称美感以及旧石器时代陶器的

纹样之美等等。而在每一次的创作背后，都发生了不同的小故事，留下了许多深刻的回忆。

文章来源：TFC广甘团队
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“因为爸爸生病了，我想祝福他早日健康”

美术就有一种神奇的魔力，它可以成为你宣泄情感的一个途径，可以表现

出你的审美理想和情感，甚至可以让人从画面中观察出你喜好、个性、风

格等等。

上天津杨柳青年画课时，我让学生以“祝福”为主题设计一件小文创。收

上来的作品里，有人祝家人健康，有人想送给没吃过冰糖葫芦的父母。其

中一幅格外认真，上面写着：“因为爸爸生病了，我想祝福他早日健康。”

这是小琪画的，一个爱笑爱打羽毛球的小女孩。但前一周，她因课上吃零

食被我罚了，课后一个人默默发呆，问着问着就哭了。我以为她在生我的

气。一周后的设计课上，她格外专注，拿到小奖品时笑得很开心。下课后

她跑过来：“老师，上周我爸爸做手术，我好害怕。不过手术很顺利！”

我这才明白她之前的低落，也读懂了画里的那句话。我为她开心，也为她

的情感有了寄托。

“希望你们要永远相信自己的潜能”

有段时间，学生对我着装观察得细致入微。“老师，你这件衣服昨天不

是穿过了吗？”之类的问话不绝于耳。看着大家对于穿着颇有研究，我

脑中逐渐有了一个想法——让大家体验一下服装设计。

话虽如此，其实我还是有点担心，怕学生觉得太难做不出来。最终我决

定用校服作为导入，虽然我们学校没有统一校服，但终归和大家有关联。

第一节课上，同学们展现出极大热情，围绕“款式、色彩、面料”欣赏

了校服从1900年至今的演变。可当我把带有人体模型的纸递到他们手中

时，教室里响起一片哀嚎。

为了调动想象力，我鼓励学生用各种材料拼贴装饰，提供扭扭棒、粘土、树叶等综合材料。观察他们创作时，

我十分惊喜：很多巧妙的构思涌现出来，连平时不太自信的同学，也在认真制作配饰。普通的材料经过裁剪

折叠，竟产生如此有趣的效果。

为了让设计更直观，我在豆老师帮助下将作品生成真人走秀视

频，举办了班级服装发布会。看到自己的设计“走”上T台，

每个同学都激动不已。发布会上，我要求每人上台介绍作品。

刚开始很多同学腼腆不敢讲话，我便引导他们想象自己就是真

正的设计师。在有自信的同学示范后，大家开始勇敢表现自己。

我在心中感叹：“你们真是太棒了！”

课程结尾，我只做了一句总结：“从无到有，从不自信到设计

出一件服装，希望你们永远相信自己的潜能！”
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“育人，遇自己”

更多内容在原文：

《微信公众号原文标题及二维码》

支教这段期间，才真正让我对“育人，遇自己”有了切身的感悟。刚开始教学时，我认为美术老师的职责就是

让学生出精品、出效果强烈的作品。于是每节课塞入很多知识点，希望讲得全面具体，来证明自己的教学能力。

结果课堂上出现越来越多“我听不懂”“能开始画了吗”的声音。我发现我错了——我好像把给高中生授课的

模式直接套在了小学生身上。

2025年3月，我参加了旗跡美术中心的培训。参观桂南学校时大受震撼：每个角落都装饰着学生作品，虽不精

美，但类型丰富，仿佛每节课的创作都被好好保存。培训期间，老师不多讲内容，留大量时间让我们自由创作。

一周内体验了手工书、陶塑等课程，让我对美术教学有了新认识。

此后我的备课重心改变了。我不再过多限制，而是关注学生的参与和体验。偶尔变换形式或场所，就能激发创

作热情。如今我更愿做“隐形的引路人”——需要时递工具，困惑时抛问题，犹豫时给鼓励。希望有一天，他

们能骄傲地说：“看，这是我眼中的世界！”

念念不忘，必有回响；不忘初心，方得始终。

我常想，若当初听周围人建议去考公考研，现在会过着什么样的生活？答案已明确——我确实在这里与孩子

们做着有趣的事，与队友策划大小活动。不求回报，只感受当下——这就够了。

感谢我的队友们：罗老师、岑老师、徐老师、虞老师、

秦老师和张老师。我不是很有想法和信心的人，但与大

家一起总能感到安心。好像不管什么事，只要一起做就

一定能做到。谢谢你们包容不完美的我，感谢相遇！

最后，用最喜欢的话作结：“念念不忘，必有回响；不

忘初心，方得始终。”不忘来时的路，不怕前方的挑战，

只要初心仍在。
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两个女孩，一场美丽的遇见
文章来源：美丽中国

你有没有遇见过一个人，从此改变了你的人生轨迹？

两个女孩，一场美丽的遇见。当一位支教老师伸出手，

一个女孩紧紧握住，改变，自此开始。

十一年前，孟荣从北京出发，来到云南勐库镇支教，遇见了学生李艳。

那时的李艳沉默寡言，一直把自己封闭起来，她觉得，自己“可能一辈子都不会走出这里”。直到遇见孟

荣老师，那个和自己完全相反的人——活泼、大方、美丽，像一束光照进来。

孟荣曾送给李艳一张明信片，上面写着：“在暴风雨中翩翩起舞，而不是等待着暴风雨过去。”

这句话，让李艳开始明白，面对困境，能做的不只是逃避和等待。她试着走出去，掌握自己的节奏。

这个从北京来的支教老师，也曾是经历过困境的孩子，

但性格里的坚韧，总是促使着她努力，最终考到了北京。

“我觉得像我这样的经历，可能在勐库镇的孩子身上，

也同样会发生。”

孟荣相信可能，而李艳，真的把这种可能变成了现实。

2021年，李艳考上了中国人民大学。当年在勐库镇，孟

荣和李艳之间隔着几排课桌，也隔着十几岁的距离。如

今在北京，她们并肩走在街头，聊着各自的工作和学习。

从云南到北京，是师生，是朋友。

她们的故事，写在同一条轨迹里：“很高兴遇见你，也让我遇见了更好的自己。”

在今年的38妇女节，我们想讲述这个故事，因为它是无数个“她”的缩影——

一个女孩伸出手，托起另一个女孩；

一个女孩走远路，照亮另一个女孩的前路；

一个女孩因为自己淋过雨，教会另一个女孩在雨中起舞。

教育，是一场美丽的遇见。

在美丽中国，有太多像孟荣这样的老师，她们走进乡村，用两年时光陪伴一个又一个孩子成长。也有太多像

李艳这样的孩子，因为遇见了这样一位老师，开始相信自己可以有不一样的人生。

更多内容在原文：

《微信公众号原文标题及二维码》



我们喜欢看到孩子们眼中的光芒，喜欢看他们肆意奔跑在山野田地间的

身影，我们期待这群优秀的年轻人们给孩子们带来更多的智慧、陪伴与

爱，我们希望更多人加入，一起孵化更美丽的未来！

「美丽月捐人家族」

诚邀热心让世界变得更美好的你

分享这个二维码链接

成为美丽中国的“合伙人”

共建属于你我的“美丽中国”

美丽中国希望通过选拔、输送有教育理想的中国青年，为教育资源匮乏

地区，带去扎根乡土、面向未来的教育。同时，为长期推动中国教育均

衡化发展，培养具有社会责任感和社会创新能力的优秀青年人才。

「美丽中国」

扫码申请成为项目老师，

我们期待与您一起，

通过两年时间，

育人，遇自己。

期待您加入：


